
【チャレンジシート】 まるざ発芽玄米研究所 「自分で正す」
−発芽玄米餅で回りのよい体内環境を作ろう−
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●達成できるまでの自分のルール
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一生つきあう身体だからこそ 自分の体質やクセを知り 長年かけてきたものをゆっくり 本来の自分の身体に　取り戻すことを目的にしております。
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